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Desarrollar habilidades
Talleres de  |fisicas, emocionales y {Mide el numero 0
Danza sociales a traveés de Ia de actividades. | MR AR R R ‘ ol o ol L ‘ - - e ———
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l Explorar su creatividad, ‘ '
aprender nuevas habilidades |
|Tatlares de |y disfrutar de la pintura como Mide o admas ‘
Artes una forma de expresion de actividad Ol14| 28|28 28| 28] 28] 0 | 26| 28| 28| 28 | 14| 280 70 210 25.00%
Visuales artishca, mientras desarrollan - ‘
su confianza y aprecio por el I
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Desarrollar habilidades
Taller de fisicas, emocionales y Mide el numero
Giidiiaea SRl ek A %o arliiticion. O l12 1121121121 0 | 12112012 12 6 114 24 - 90 21.05%
expresion artistica.
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Promover el bienestar fisico,
mental y emocional mediante
la practica de posturas,
Taller de técnicas de respiracion y [Mide el numero
Yoga siodiicioe: con & Stk da itkindatan: G123 121921121120 0 | 121 21 21 12 | 124"9% | 6 120 4.76%
mejorar |a flexibilidad, la '
fuerza, reducir el estrés y
cultivar la conciencia plena.
Desarrollo de actividades :
Taller de G Mide el numero |
Aledrez cognmvgscomudestreza e atiidadas: 6 |12112 112|121 121 0 12112112 12 | 6| 120 30 90 25.00%
estrategia mental.
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IFumentar y preservar la
l Cultura a fravés de eventos | .. :
SHs culturales exponenciado las g ell nlumeru 11 6 0.00%
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